MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

Skolni rok 2026/2027

Materska Skola Studanka Jablonné v PodjeStédi, prispévkova organizace

Platnost: 1. 9. 2026 — 31. 8. 2027
Zpracovala: Bc. Veronika Jiraskova, feditelka Skoly

1. Charakteristika a ucel programu

Minimalni preventivni program MS Studanka je internim metodickym dokumentem 3koly, jehoZ cilem je
systematicky podporovat bezpecné, zdravé a respektujici prostiedi pro vSechny déti.

Preventivni plsobeni je pfirozenou soucasti kazdodenniho vzdélavani. Vychazi z véku, individualnich
schopnosti a potfeb déti a je realizovano zejména prostiednictvim praktickych situaci, hry, spolecné
vytvafenych pravidel, modelovych situaci, rozhovord, pohybovych a tvofivych Cinnosti a vlastniho
piikladu dospélych.

Program soucasné¢ sjednocuje postup pedagogickych pracovnikii pii seznamovani déti s pravidly
bezpecnosti a prevence a slouzi jako metodicky podklad pro zaznamenéavani preventivnich ¢innosti do
tfidni knihy.
2. Hlavni cile

Cilem preventivniho ptisobeni je zejména:

* vytvaret bezpecné, vstiicné a respektujici prostiedi;

* vést déti k ochrané vlastniho zdravi a bezpeci;

* ucit déti rozpoznavat mozné nebezpeci a ptiméiené na né reagovat;

* pfedchazet uraztim pii vzdélavacich, pracovnich, pohybovych a dalSich ¢innostech;

* vytvaret a upeviiovat pravidla bezpecné prace v centrech aktivit;

* rozvijet zdravé hygienické navyky;

* podporovat pozitivni vztahy mezi détmi;

* pfedchazet agresivnimu chovani, ublizovani, Sikan¢, diskriminaci a socialnimu vylucovani;

* ucit déti respektovat osobni hranice své 1 druhych;

* rozvijet schopnost pozadat o pomoc;

* ucit déti bezpecnému chovani pii pobytu mimo matetskou skolu;

* podporovat duSevni pohodu, praci s emocemi a zdravé sebevédomi;

* vést déti k odpovédnosti pfiméfené jejich véku a schopnostem.
3. Oblasti preventivniho piisobeni

3.1 Bezpecnost v centrech aktivit

Pravidla bezpecCnosti jsou détem pfipominana prabézné podle charakteru pfipravovanych cinnosti.
Pedagog pfed zahajenim ¢innosti vyhodnoti jeji pfimétenost véku, schopnostem a individudlnim potfebam
déti a zajisti odpovidajici dohled.

Centrum Dilna

Déti jsou vedeny k:



* bezpecnému zachézeni s pracovnim naradim a pomutckami;

* pouzivani naradi pouze zptisobem, ke kterému je urceno;

* dodrzovani dostate¢ného prostoru mezi pracujicimi détmi;

* bezpeCnému zachazeni s kladivkem, hiebiky, pilkou a dal§imi pracovnimi pomtickami;

* pouzivani ochrannych pomitcek podle charakteru ¢innosti;

* pouzivani ochrannych bryli zejména pfi ¢innostech, pti nichz mize dojit k odlétnuti ¢asti materialu;
* odkladéani naradi na ur¢ené misto.

Tavna pistole: Je pouzivana pouze pii Cinnosti organizované pedagogem a pod jeho pfimym dohledem.
Dité je predem sezndmeno s rizikem popaleni a s pravidly bezpe¢né manipulace. Podle charakteru
¢innosti jsou vyuzivany vhodné ochranné pomticky.

Centrum Domacnost
Déti jsou vedeny k:
* bezpec¢né manipulaci s kuchyiiskym nacinim;
* zvySené opatrnosti pii praci s ostrymi pfedméty;
* bezpecnému krajeni a ptiprave potravin;
* hygien¢ rukou pfed ptipravou a konzumaci potravin;
* udrzovani Cisté a bezpecné pracovni plochy;

* okamzitému upozornéni pedagoga na rozlitou tekutinu, rozbitou nadobu nebo jinou nebezpecnou
situaci.

Cinnosti s ostrymi pfedméty probihaji pouze s pomiickami pfiméfenymi véku a schopnostem ditdte a pod
dohledem pedagoga.

Centrum Pokusy a objevy
Déti jsou vedeny k:
* bezpeCnému experimentovani a ovérovani hypotéz;
* pouzivani pomticek a materialt podle pokynii pedagoga;
* tomu, aby neochutnavaly ani nevkladaly do tst materidly urcené k experimentovani;
* ochrané o¢i a pokozky pfi Cinnostech, kde je to vzhledem k pouzitym materialim potiebné;
* okamzitému ozndmeni rozliti, rozsypani nebo jiné neocekavané situace;
* respektovani pokynu STOP a dalSich bezpecnostnich pokyni pedagoga.

Pedagog pfedem posoudi vhodnost pouzitych materiald a pomtcek. Déti nemanipuluji samostatné s
latkami nebo materialy, které by mohly ohrozit jejich zdravi.

Ostatni centra aktivit

Také v centrech Ateliér, Kostky, Manipulacni a stolni hry, Knihy a pismena, Hudba, Voda a pisek a dalSich
centrech jsou déti pribézné vedeny k bezpecnému pouzivani pomticek, respektovani prostoru ostatnich,
udrzovani potadku a predchazeni tiraztim.

3.2 Pohybové ¢innosti

Pted pohybovou ¢innosti pedagog zkontroluje prostor, nacini a naradi a pfizpusobi organizaci ¢innosti
schopnostem déti.

ZvySena pozornost je vénovana zejména:



* prekdzkovym draham;

* lezeni a $plhani;

* skoktim;

* balan¢nim prvkam;

* praci s t€lovychovnym néfadim a nac¢inim;
* behu a dynamickym hram;

* dodrzovani bezpecnych rozestupt;

* vhodnému obleceni a obuvi.

Déti jsou vedeny k respektovani pravidel, cekani na uvolnéni prostoru a reagovani na pokyn pedagoga.

3.3 Bezpetnost v télocviéné ZS
Pfed zahajenim Cinnosti jsou déti sezndmeny s pravidly pohybu v télocvi¢né.

Déti pouzivaji télovychovné naradi a naini pouze po pokynu pedagoga. Pedagog vénuje zvySenou
pozornost predevsim piekazkovym draham, Splhéni, skokiim, cviceni ve vySce a ¢innostem vyzadujicim
dopomoc nebo zachranu.

Soucasti prevence je rovnéz bezpecny piesun mezi MS a ZS.

3.4 Skolni zahrada
Déti jsou pribézné seznamovany s pravidly:
* bezpec¢ného pouzivani hernich prvk;
* bezpec¢ného béhu a pohybu;
* pouzivani kolobézek, odrazedel a dalSich prostiedkd;
* bezpec¢ného zachdzeni se zahradnim nacinim;
* respektovani vymezeného prostoru;
* zakazu opousténi aredlu;
* bezpecného zachazeni s ptirodninami;
* vz4jemné ohleduplnosti pii spolecnych hrach.

Pedagogové zohlediiuji aktualni stav povrchu, pocasi a technicky stav hernich prvki.

3.5 Pobyt v lese a prirodé
Déti jsou vedeny k:
* pohybu ve skupiné a respektovéani pokynii pedagoga;
* bezpecnému pohybu v nerovném terénu,
* zvySené opatrnosti pii pohybu mezi kofeny, kameny a vétvemi;
* zdkazu samostatného ochutnavani hub, rostlin, plodt a dalSich piirodnin;
* bezpecnému kontaktu se zvitaty;
* ochrané pted klistaty a hmyzem;
* ohleduplnému chovani k pfirode¢;

* oznameni nalezu neznamého nebo potencialné nebezpecného predmétu pedagogovi.



3.6 Vychazky a pohyb ve mésté
Déti jsou systematicky vedeny k:
* bezpecnému pohybu ve skuping;
* dodrzovani pravidel pti chtizi po chodniku;
* bezpecnému prechazeni vozovky;
* sledovani dopravni situace;
* respektovani svételné signalizace;
* pouzivani reflexnich prvka podle situace;
» okamzitému reagovani na pokyny pedagoga;
* bezpe¢nému chovani pfi setkani s cizi osobou.

Dopravni prevence je realizovana prabézné v realnych situacich.

4. Prevence urazii a ochrana zdravi
Déti jsou piimétené véku vedeny k tomu, aby:
* rozpoznavaly zakladni rizikové situace;
* neprecenovaly své schopnosti;
* oznamily pedagogovi bolest, uraz nebo nebezpecnou situaci;
* nemanipulovaly bez dovoleni s nezndmymi piedméty;
» respektovaly bezpecnostni pravidla jednotlivych €innosti;
* dokézaly privolat pomoc.

Bezpecnostni pravidla nejsou détem predavana pouze formou zakazi, ale zejména vysvétlenim, ndzornou
ukéazkou, praktickym nacvikem a opakovanym upevitovanim.

5. Hygiena a prevence Sifeni infekénich onemocnéni

Hygienicka prevence je soucasti kazdodenniho rezimu MS.
Déti jsou vedeny k:

* pravidelnému a spravnému myti rukou;

» zakryvani ust a nosu pii kasli a kychani vhodnym zplisobem;

* pouzivani jednordzovych kapesniki;

* vyhazovani pouzitych kapesnikt do odpadkového kose;

» omezeni vkladani rukou a predméth do ust;

* pouzivani vlastnich hygienickych potieb;

* dodrzovani zékladnich hygienickych pravidel pfi stravovani.

ZvySeny vyskyt infekénich onemocnéni

Pti zvySeném vyskytu respiracnich, prijmovych nebo jinych infekénich onemocnéni je vénovéana zvySena
pozornost hygiené¢ rukou, hygiené pii kasli a kychéani, vétrani, hygiené prostiedi a dal§im opatfenim
odpovidajicim aktudlni situaci a platnym hygienickym pravidliim.

6. Bezpecné vztahy mezi détmi
Preventivni plsobeni je zaméfeno na vytvareni bezpecného socialniho prostredi.

Déti jsou vedeny k:



* respektovani druhého ¢loveka;

» respektovani osobniho prostoru a hranic;

* vyjadreni nesouhlasu pfiméfenym zptisobem;

* pouzivani slov namisto fyzického ublizovani;

* pozadéani o pomoc;

» feSeni konfliktli s podporou dospélého;

* vzajemné pomoci;

* pfijimani odlisnosti;

* spolupréci;

* schopnosti omluvit se a napravit vzniklou situaci.

Pedagogové vénuji pozornost zménam v chovani ditéte, jeho postaveni ve skupin€, opakovanym
konfliktim, vyluovani ditéte z kolektivu, agresivnim projeviim a dal$im signaliim mozného ohrozeni.

7. Osobni bezpeci ditéte
Déti jsou piiméfené véku vedeny k poznani, Ze:
* maji pravo vyjadrit nesouhlas;
* jejich telo patfi jim;
* mohou odmitnout kontakt, ktery je jim neptijemny;
* nemaji odchazet s cizi osobou;
* nemaji pfijimat od cizich osob véci bez védomi dospe€lého;
* v nebezpecné nebo nepiijemné situaci maji vyhledat dospélého, kterému davéiuji;

* nékterd tajemstvi, kterd vyvolavaji strach nebo nepiijemné pocity, je spravné sdélit divéryhodnému
dospélému.

8. DuSevni zdravi, emoce a klima tridy

Déti jsou podporovany v:

* poznavani a pojmenovavani emoci;

* bezpecném vyjadiovani pocitd;

* zvladani frustrace a netispéchu;

* hledani zptisobti zklidnéni;

* pozadéani o pomoc;

» respektovani emoci druhych;

* budovani zdravého sebevédomi;

* vytvaieni pocitu soundlezitosti se tfidou.

Pedagog vytvari prostfedi, ve kterém dité miize bezpecné sdélit své obavy a potieby.

9. Prevence pii mimoradnych a specifickych ¢innostech
V prubéhu roku jsou déti podle aktualni situace seznamovany také s pravidly bezpecnosti:
* pii vyletech a exkurzich;
* pfi cestovani autobusem nebo jinym dopravnim prostiedkem;

* pii kulturnich a spolecenskych akcich;



* pti plavani;

* pfi pobytu u vody;

* pfi zimnich ¢innostech, na sn¢hu a naledi;

* pii pobytu na slunci a v obdobi vysokych teplot;
* pfi manipulaci s pfirodninami;

* pii setkani se zvifaty;

* pfi pozéru a dalSich mimotadnych situacich.

10. Preventivni piisobeni ve specidlni tiidé

Ve tfidé Kvitka jsou preventivni opatieni pfizplisobovana individudlnim schopnostem, Grovni porozuméni
a specialnim vzdélavacim potiebadm jednotlivych déti.

Podle potteby jsou vyuzivany:
* vizualizovana pravidla;
» fotografie, obrazky a piktogramy;
* ndzorné a opakované nacviky;
* strukturovani prostfedi a ¢innosti;
* individualni pfipominani pravidel,
* predvidatelny rezim;
* podpora bezpecného vyjadiovani potieb a emoci;
* prevence utéku a rizikového opusténi bezpeéného prostoru;
* nacvik respektovani osobniho prostoru;
* individualni strategie zvladani afektu a narocnych situaci.

Preventivni postupy respektuji doporuceni Skolského poradenského zatizeni a individualni potfeby ditéte.

11. Spoluprace s rodici
Skola podporuje otevienou a partnerskou komunikaci se zakonnymi zastupci.

Rodic¢e jsou podle potieby informovéani o preventivnich opatfenich Skoly, aktudlnich zdravotnich a
bezpecnostnich situacich a pravidlech, ktera jsou s détmi upeviiovéna.

Pii zavaznéjSich nebo opakovanych projevech rizikového chovani ditéte Skola situaci fesi individualng ve
spolupraci se zdkonnymi zastupci a podle potieby s ptislusSnymi odbornymi pracovisti.

12. Realizace a evidence prevence

Preventivni pisobeni probihd pribézné béhem celého Skolniho roku a je pfirozené¢ zaclenovano do
vzd¢lavaci nabidky.

Pedagogové zaznamenavaji vyznamné preventivni ¢innosti do tfidni knihy.

13. Doporucené formulace zapisu do tfidni knihy
MPP - Dilna: Seznameni a upevilovani pravidel bezpecné prace s pracovnim nafadim a pouzivani
ochrannych pomtcek.

MPP - tavna pistole: Sezndmeni s pravidly bezpecné prace s tavnou pistoli, prevence popaleni a
pouzivani ochrannych pomticek.

MPP — Domacnost: Upevilovani pravidel bezpeéné manipulace s kuchyiiskym nacinim a ostrymi
predméty, hygiena pii ptipraveé pokrmda.



MPP - Pokusy a objevy: Bezpecné zachdzeni s materidly a pomickami pfi experimentovani a ovétovani
hypotéz.

MPP - pohyb: Prevence urazi pii prekazkové draze, bezpecné rozestupy a spravné pouzivani
télovychovného nacini.

MPP — télocviéna: Seznameni a upeviiovani pravidel bezpecného pohybu a pouzivani nafadi a nacini v
télocvicné ZS.

MPP - $kolni zahrada: Upevnovani pravidel bezpeéného pohybu a pouzivani hernich prvka na Skolni
zahradg.

MPP — les: Bezpe¢ny pohyb v piirodnim terénu, prevence rizik pifi kontaktu s rostlinami, houbami,
hmyzem a zvifaty.

MPP - vychazka: Upeviiovani pravidel bezpecného pohybu ve mésté a silni¢énim provozu.

MPP - dopravni prevence: Prakticky nacvik bezpecného piechazeni vozovky a orientace v zakladnich
dopravnich situacich.

MPP - vztahy: Podpora bezpe¢nych vztahti mezi détmi, respektovani osobnich hranic a prevence
vzajemného ublizovani.

MPP - reSeni konflikti: Nacvik bezpeéného feSeni konfliktl, vyjadieni nesouhlasu a pozadani
dospélého o pomoc.

MPP - osobni bezpe¢i: Upeviiovani schopnosti rozpoznat nepiijemnou nebo nebezpecnou situaci, fici
NE a vyhledat pomoc.

MPP - hygiena: Upevilovani spravné hygieny rukou a hygienickych navyk.

MPP - zvySena nemocnost: ZvySena hygienicka prevence — myti rukou, hygiena pii kasli a kychéni,
pouzivani jednorazovych kapesnika.

MPP - infekéni onemocnéni: Upeviiovani hygienickych navykid v souvislosti se zvySenym vyskytem
infek¢énich onemocnéni.

MPP — vylet: Sezndmeni s pravidly bezpe&nosti pii pfesunu, cestovani a pobytu mimo areal MS.
MPP — zimni obdobi: Prevence trazl pti pohybu na snéhu, naledi a pti zimnich pohybovych aktivitach.

MPP — ochrana zdravi: Upeviiovani pravidel ochrany zdravi pti vysokych teplotach — pitny rezim, pobyt
ve stinu a ochrana pted sluncem.

14. Zavérecéné ustanoveni

Minimalni preventivni program je otevienym internim metodickym dokumentem $koly. Jeho obsah mtize
byt v priitbéhu Skolniho roku dopliiovan podle aktudlnich potieb déti, jednotlivych tfid, zjisténych rizik a
aktualnich metodickych doporuceni.

S obsahem programu jsou sezndmeni pedagogicti pracovnici Skoly.

V Jablonném v Podjestédi dne: 28.08.2026

Bc. Veronika Jiraskova
teditelka Skoly



