Provozni rad Materské skoly Studanka Jablonné v PodjeStédi
s uéinnosti

od 1. zari 2024

Matetskd Skola je povinna vypracovat provozni fad, vnémz je stanoven rezim dne
zohlediujici veékové a fyzické zvlaStnosti déti, podminky jejich pohybové vychovy a
otuzovani, rezim stravovani véetné pitného rezimu.

Organ ochrany vetfejného zdravi mize natidit Gpravu provozniho fadu podle § 7 odst. 2
zékona ¢. 258/2000 Sb. pokud podminky v ném uvedené nevedou k ochrané verejného zdravi
(zékon ¢.258/2000 Sb., o ochran¢ vefejného zdravi a o zmén¢ nékterych souvisejicich
zéakont.)

I. Udaje o zarizeni

Nazev organizace: Matetska Skola Studanka Jablonné v Podjestédi
ptispévkova organizace
U Skoly 194
471 25 Jablonné v Podjestedi

ICO: 71013083

Reditelka: Bc. Veronika Jiraskova
Zastupkyné feditelky: Bc. Petra Frommelova
ziizovatel: Meésto Jablonné v Podjestédi
tel.: 487762103

e-mail: ms. 1.jablonne@gmail.com

I1. Popis zarizeni:

Typ Skoly: Mateiska skola s celodennim provozem
soucasti je Skolni jidelna

Kapacita: MS Liberecka 60 déti

Pocet zapsanych déti: 57

Pocet tfid: 3

Pocet déti ve tfidach: 20

Vékové slozeni: déti jsou smisen¢ho veéku po 20 détech

Provozni doba: MS Liberecka od 6.00 do 15.45 hodin
Personal: MS Liberecka 4 pedagogti + 2 AP + 1 SA

3 provozni zaméstnanci



III. Rezimové pozadavky

Mateiska skola dopliiuje rodinnou vychovu a v uzké vazbé na ni podporuje zdravy télesny,
psychicky a socialni vyvoj ditéte a vytvari optimalni podminky pro jeho individualni rozvoj a
pro navazujici vzdélavani v ZS.

MS Liberecka:

Nastup déti do mateiské Skoly od 6.00 do 8.00 hodin

ReZim dne

Respektuje dobu piichodu a odchodu déti, jejich vékové a individualni zvlastnosti i1 potieby,
biorytmus a ndro¢nost provadénych cinnosti. Je volny, pevné je stanovena pouze doba
stravovani a odpocinku. V Tiidnich vzdélavacich programech je denni reZim zpracovan podle
potieb kazdé tiidy zvIast.

06.00 - 07.00 schazeni déti v herné, volné hry a Cinnosti

07.00 - 09.00 déti si vyberou ucitelku a ¢innost, kterou chtéji délat,
hry a ¢innosti, pohybové hry a cviceni, ranni kruh, svacinka

09.00 - 11.30 spontanni i fizené ¢innosti, sezénni ¢innosti, pohybové hry, pozndvaci ¢innosti,
pobyt venku

11.30 - 12.00 ptiprava na obéd, ob&d, osobni hygiena, pfiprava na odpocinek

12.00 - 14.00 podle potieby odpocinek, klidné€jsi individudlni ¢innosti a hry

14.00 - 15.45 odpoledni svacina, zajmové odpoledni Cinnosti, odchod déti domi

Hra

je zatazovana pribézné ve vSech ¢astech dne i na vychazkach, volna hra pfevlada v dobé
schazeni a rozchazeni déti, béhem odpoledniho odpocinku. Rizené ¢innosti zafazujeme
zpravidla pfed pobytem venku, opét formou her.

Pohybové aktivity

Vsechny tfidy jsou vybaveny pro pohybové ¢innosti riznorodym nacinim, nafadim a
pomiickami, které se soustavné obnovuji a dopliuji. Tfidy jsou dostatecné prostorné na pohyb
déti.

Pohybové aktivity probihaji v prubéhu celé¢ho dne:

v pied dopoledni svacinou — individualng, nebo skupinové zaméiené pohybové innosti

v’ pii pobytu venku - sezonni pohybové ¢innosti, pohybové hry

v' odpoledne po odpolinku - pohybové chvilky, individudlni hry, hudebné pohybové
¢innosti

V' Ix tydné fizené TV &innosti zaméfené na cviceni na nafadi

Pobyt venku

Probihd zpravidla 2 hodiny dopoledne, odpoledne déti vyuZzivaji k hram zahradu (podle
pocasi).

Délku pobytu venku ptfizpiisobujeme pocasi a stavu ovzdusi, zpravidla v prostorach Skolni
zahrady.

Skolni zahrada je plné oplocena, vhodna pro sport i pro vzdélavani, poskytuje détem
rozmanity terén, piskoviste, travnatou i tvrdou plochu, lavicky, stoly, klouzacky, houpacky,
prolézacky.



Vse je upravovano a prubézné udrzovano pro bezpecny pobyt déti venku, travnatou cast
udrzuji pravidelné¢ 2-3x sekanim TS mésta. 1x za rok je provaddéna odborna revize
télovychovného naradi i na Skolni zahradé¢.

V letnich mésicich je provoz pfizpisoben tak, aby byly c¢innosti pfenaSeny ven jiz
v dopolednich hodinach. Jednotlivé ttidy maji sviij rozpis, kdy je jim zahrada k dispozici.
Béhem pobytu venku déti maji pokryvku hlavy, slune¢ni bryle, ochranny krém v UV
faktorem (ve spolupraci s rodici).

Pobyt venku mize byt upraven (viz § 21 vyhlasky ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zarizeni) nebo zcela vynechdn pouze pii mimotradné
neptiznivych klimatickych podminkach a pti vzniku smogové situace.

Pro pobyt venku je vyuZzivano i nejbliz§iho okoli MS. P#i pobytu venku jsou vyuzivany
¢innosti fizené 1 spontanni:

v sezénni ¢innosti

v’ tvofivé, praktické a kognitivni ¢innosti

v" pohybové a sportovni hry s na¢inim

v’ turistika

Kazdy rok potadame pro déti letni sportovni den na hiisti ZS.

Odpocinek

K odpolednimu odpocinku détem slouzi samostatné loznice v hornim patie. V loznicich jsou
détské plastova lehatka s molitanovou matraci.

Doba a forma odpocinku vychédzi z individualnich potteb déti. Minimaln¢ pal hodiny
(zpravidla od 12.00 hod - do 13.00 hodin) odpocivaji vSechny déti pfi ¢tené nebo
reprodukované pohadce. Nemusi spat, maji moznost si do postylek vzit svou oblibenou
hracku, polstarek. Poté se star$i déti s nizkou potiebou spanku mohou zacastiiovat klidnych
aktivit ve tfidé (prohlizeni Casopist, vyuziti spoleCenské hry, kresleni apod.). Tyto aktivity
jsou organizovany tak, aby nerusily spici nebo dale odpocivajici déti.

Déti vstavaji pritbézné po probuzeni. Ucitelka sama déti probouzi pfed 14.00 hodinou. Béhem
odpocinku déti vzdy mohou individudlné uspokojit své hygienické potieby.

Stravovani (vyhlaska ¢. 107/2005 Sb. o Skolnim stravovani)

Stravovani déti a zaméstnancl je zajiStovano z kuchyné Skolky. Obédy a svaciny se
pfipravuji v matetské Skole. O stravovani a vydej obédi se stara vedouci kuchatka.

Vedouci kuchatrka dodéava ptipravené svacinky do jidelny, na stolovani dohlizeji pedagogické
pracovnice.

Ranni a odpoledni svacinky probihaji pribézné, déti se obsluhuji podle osobni potieby
v dobg, ktera jim vyhovuje, je vSak ¢asové omezena. Nasilné nutit déti do jidla je neptipustné.
Mezi jednotlivymi jidly jsou zpravidla tiihodinové intervaly.

Nédobi se umyva v mycce, které je umisténd kuchyni.

Doba zahajeni podavani stravy:

8.30 - 8.45 dopoledni svacina
11.30 obéd
14.00- 14.30 odpoledni svacina

Pitny rezim - na kazd¢ tid¢ je celodenné k dispozici mléko, konvice s ¢ajem nebo s vodou.
Déti maji moznost se napit v pribéhu celého dne dle vlastni potfeby. Na pfijimani tekutin



détmi dohlizeji ucitelky. V letnich mésicich je détem zajiSténo podavani tekutin béhem celého
pobytu venku — na zahrad¢ je dan tac se dzbankem a kelimky.

OtuZovani:

vzduchem:

v' vyvétrani v pribéhu dne

v' dostateény pobyt venku, vyuzivani zahrady

v" vhodnym oblékanim na pobyt venku (pfiméfeny odév odpovidajici pocasi)

v' déti maji mozZnost si béhem dne nékteré ¢asti odévu odlozit nebo naopak obléci

vodou:
v' v letnich mé&sicich sprchovanim
v' hry s vodou na §kolni zahradé

IV. Zpisob zajisténi vhodného mikroklimatu

Hygienické zarizeni

Hygienické zatizeni Skoly je v souladu s ptilohou €. 1 bodu 5 vyhlasky ¢. 410/2005 Sb., a to
tak, ze:

- pro 5 déti je zfizena jedna détska misa a umyvadlo,

- umyvadla jsou umisténa zpravidla ve vysi 50 cm, vytokovy ventil ve vysi 60 cm nad
podlahou

- umyvadla jsou napojena na misici baterii

- kazd¢é umyvadlo je opatteno pouze 1 vytokovym ventilem,

- hygienické zatizeni je vybaveno nocniky, u kterych se provadi pravidelna dezinfekce

Odpad

V souvislosti se vzdélavanim 2 az 3 letych déti v matei'ské Skole vznika odpad - inkontinen¢ni
pleny. Inkontinen¢ni pomicky jsou zafazeny pod katalogové Cislo 18 01 04 — Odpady.

U nas v MS déti pleny nepouzivaji.

Zpisob a intenzita vétrani

Pravidelné vétrani, podle aktualniho stavu ovzdusi:
rano pred ptichodem déti na tfidu intenzivni vyvétrani
v pribéhu dne kratké, ale intenzivni vétrani
béhem odpoledniho odpocinku déti

Teplota vzduchu:

Prostory urceny ke hte jsou vytapény na 20°C az 22°C+2°C.

Kontrolu teploty vzduchu zajist'uje Skolnice, kazd4 tfida je vybavena néasténnym teplomérem,

které se nesmi umist'ovat na stény s okny a stény vystavené piimému slunecnimu zateni.

Zastaveni provozu zafizeni (v ucebnach urcenych k pobytu déti pti poklesu teploty vzduchu
ve 3 po sobé nasledujicich dnech pod 18°C, C, ne vSak méné nez 16°C, nebo pii poklesu
teploty vzduchu v téchto ucebnach v jednom dni pod 16°C) musi byt provoz zatizeni
zastaven.

Pti extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalni venkovni teplota vzduchu je vyssi nez
30°C nebo kdy je vysledna teplota kulového teploméru tg max vyssi nez 31°C, musi byt



preruseno vyucovani a zajiSténo jiné ndhradni opatieni pro déti a zdky s moznosti pobytu
mimo budovu vcetné zajisténi pitného rezimu.

Osvétleni
Ttidy 1 herny jsou dostate¢né osvétleny dennim i umélym svétlem.
Ochranu pted oslnénim zajistuji zaveésy. Povrchy pracovnich ploch nejsou lesklé.

Denni osvétleni:

- Pro vétsinu zrakovych €innosti v zafizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro
vychovu a vzdélavani se vyzaduje smér denniho osvétleni zleva a shora. Svitidla u soustav
umélého osvétleni se umistuji na strop rovnobézné s okenni sténou, pokud to umoziiuje
stavebni dispozice mistnosti, zejména klenby nebo pieklady.

- Pti zrakové obtiznych a naro¢nych cinnostech je nejvhodnéjsi orientace osvétlovacich
otvorll na neslune¢nou stranu.

Rovnomérnost osvétleni:

- Denniho bo¢niho osvétleni: stanovena jako podil nejmensi a nejvétsi hodnoty Cinitele
denni osvétlenosti v rozsahu zrakového tkolu, musi byt v prostorach s trvalym pobytem
déti nejméné 0,2, pro ostatni zrakové ¢innosti nejméné 0,15.

- Parametry um¢lého osvétleni ve vnitinich prostorech budov zatizeni pro vychovu a
vzdélavani a provozovnach pro vychovu a vzdélavani musi odpovidat
normovym pozadavkim c¢eské technické normy upravujici pozadavky na osvétleni pro
vnitini pracovni prostory. Barevny ton umélého svétla volit pro hodnoty Em < 200 Ix
teple bily; 200 Ix<Em < 1000 Ix neutralng bily; Em > 1000 Ix chladng bily podle
normovych pozadavkli. Rovhomérnost umeélého osvétleni na chodbach a schodistich musi
byt vétsi nez 0,2.

Ochrana pted oslnénim a narusenim zrakové pohody:

- Zaftizeni pro regulaci denniho osvétleni (osvétlovaci otvory musi byt opatieny zatizenim
pro regulaci denniho osvétleni, zejména piimého slune¢niho svétla vSude tam, kde by
mohlo vyvolavat nadmérné jasové kontrasty)

- Rozptylné povrchy a povrchové upravy k omezeni moznosti oslnéni odrazem.

- Barevna uprava mistnosti a ploch.

- Pouziti lesklych povrchi (v odivodnénych ptipadech a na takovych mistech, kde
nemohou naruSovat zrakovou pohodu).

Osvétleni tabule: musi odpovidat normovym pozadavkiam ceské technické normy
upravujici pozadavky na osvétleni pro vnitini pracovni prostory. Osvétlenost bilé tabule
musi mit nejméné stejnou urovei jako osvétlenost ucebny. Tabule musi mit matny
povrch, coz se nevztahuje na tabule, na které se nepise kiidou. Ze vSech pracovnich mist
ve sméru pohledu na tabuli musi byt vylouceno zrcadleni svitidel na tabuli. Ve stén¢ za
tabuli nesmi byt osvétlovaci otvor (okno nebo stfesni okno), v opacném piipadé musi byt
zakryt nepriisvitnym materidlem, jehoz Cinitel odrazu svétla se blizi hodnoté Cinitele
odrazu této stény.

Zasobovani pitnou vodou
Zdroj:
- vefejny vodovod
- doklad o provedeném vysetieni kvality vody — datum posledni kontroly
Kapacitni hlediska:
- Nejméné 60 1 vody na den a na 1 dité v pfedskolnim véku
Vodu odebirdme z méstské vodovodni site.
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V1. Zpisob zajisténi vymény a skladovani pradla

Vymeéna a prani pradla
v' lazkovin jednou za 3 tydny

v" ru¢nikl jednou za tyden, nebo v piipadé potieby ihned

Prani pradla zajistujeme v matetské skole.

Lozni pradlo provozni pracovnice sesbiraji do igelitovych oball na svém oddé¢leni a pfenesou
k pracce. Teprve pak ve t¥idé prevlékaji Gisté lozni povledeni. Spinavé a &isté pradlo se nesmi
ktizit. Povéfena pracovnice pradlo vypere v automatické pracce. Po vyprani se pradlo susi
v susicce.

Cisté lazkoviny se skladuji v uzaviratelnych skiinich. Cisté pradlo pfi prepravé se musi
chranit pfed znecisténim druhotnou kontaminaci.

Pii vyskytu infekéniho onemocnéni se ru¢niky a lozni pradlo vymeéni ihned a vyperou
s pouzitim dezinfek¢niho prostiedku.
Kontaminované pradlo se vymeéni a vypere ihned.

Pracovni odévy provoznich zaméstnancii se perou oddéleng.
VII. Hygienicko-protiepidemicky rezim

Za tadné provadeéni uklidu a dezinfekce v prostorach mateiské Skoly zodpovida Skolnice
(vedouci uklizeCka), ktera je opravnéna organizovat, fidit a kontrolovat praci podfizenych
uklizecek a davat jim k tomu Gcelu zavazné pokyny. Zaroven zodpovida za nakup, evidenci a
vydej Cisticich a dezinfekEnich prostfedkt ze skladu Cisticich prostfedkl a za jejich spravné
pouziti.

Zpisob a ¢etnost uklidu a ¢isténi
Denné:

v’ setfeni na vlhko: vech podlah (téidy, schody, chodby, Satny), nabytku, klik, rukojeti
splachovadel, okennich parapetii

v vynaseni odpadki,

<

vycisténi koberct vysavaem

v’ za pouziti Cisticich prostfedki s dezinfekénim G¢inkem umyti umyvadel, zachodovych
mis, sedatek na zachodech

Tydné:

v' omyti omyvatelnych ¢asti stén na zdchodech a dezinfekce umyvaren a zachodl

v' vymeéna ruéniki

v dezinfekénim prostiedkem setieni podlahovych ploch, okennich parapetti, nabytku
v omyvani hracek

1x ro¢né:
v umyti oken véetné rAmi — zabezpecuje uklidova firma
v' umyti svitidel



v celkovy tklid v§ech prostor $koly
v 4x do roka prani zaclon

Malovéni:
tfidy matetské skoly - 1x za tii roky

Zpiisob a Cetnost desinsekce a deratizace
- Profylakticky 1x ro¢né a dle potfeby — pouziti ptipravkl k tomu vhodnych po konzultaci
s odbornymi pracovniky DDD
Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace
- Pevné odpadky se ukladaji do uzavienych nadob — odpady tiidime do ptislusnych
odpadovych nadob (popelnic)

Seznam pouzivanych dezinfekcnich ptipravkii:
Dettol

Sanytol Cleaner

Savo — origindl,

WC Bref

Cif Power Cream

Ajax

ocet

AN N N N N NN

VIII. Vécné (materialni) podminky

Hracky a didaktické pomticky

Hracky a didaktické pomiticky odpovidaji vékové hranici vhodnosti pouziti (viz informace
uvedend na obalu vyrobku), zejména pro déti ve véku od 2 do 3 let.

Skolni zahrada

Herni, relaxacni a sportovni prvky jsou vyuzivany vzdy s ohledem k véku déti.

Sedaci nabytek

Sedaci nabytek pro déti zohledniuyje télesnou vysku déti, podporuje spravné drzeni téla pii
sezeni, je bezpecny a stabilni. Ergonomické parametry Skolniho nédbytku upravuje vyhléaska €.
410/2005 Sb., v Ptiloze ¢. 2, a déle je upraveno CSN EN 1729-1.

Prostor pro ukladédni individualnich hygienickych potieb déti

Skola vy¢lenila prostor (kabinet ve t#id&) pro ukladani individualnich hygienickych potieb
déti (papirové kapesniky, vlhéené ubrousky apod.).

Matetskd Skola ma vlastni oplocenou Skolni zahradu. Za distotu a udrzbu Skolni zahrady
zodpovida $kolnice. Zameta listi, v zimnich mésicich dbd na posyp chodniku u MS.
Posypovym materidlem je pisek z piskovisté, ktery zajisti Skolnice pted ptichodem zimy.
V letnich mésicich zajist'uji 3x do roka sekani travy TS mésta Jablonného.

Ucitelky denné pfi pobytu s détmi na zahradé kontroluji, zda se na ploSe nenachézeji
nebezpecné piedméty (injekcni stiikacky, ostré predméty, uhynuld zvitata, dalsi necistoty
apod.). S uklidem papirkd, kamentl, suchého listi a klaciki mohou v ramci vzdé€lavacich
¢innosti pomahat pod dohledem ucitelky i déti, avSak vzdy s ohledem na zajiSténi hygieny a
bezpecnosti déti (papirky napichovat na klaciky, pouzivat ochranné rukavice, okamzité myti
rukou po ukonceni ¢innosti apod.).



Piskovisté jsou piikryta sitémi proti znecisténi zviraty, spadu listi a jinych necistot. Vymeéna
pisku se provadi po 2 - 3 letech. Piskovisté jsou v 1ét¢ denné vlhcena vodou.

IX. Dalsi pozadavky

Vychova ke zdravému zivotnimu stylu

- aktivity: vlastni programy podpory zdravi a prevence nemoci, participace na projektech

regiondlnich a celostatnich,

- zpusob a forma zatazeni do vychovného procesu
Skolni #ad matetské $koly (pfiloha provozniho fadu)
Evidence a registrace urazi(§ 29 odst. 3 zdakona ¢. 561/2004 Sb. skolsky zdkon, vyhlaska ¢.
64/2005 Sb. o evidenci urazu deti, Zaku a studentit)
Lékérnic¢ka prvni pomoci,
Seznam telefonnich &isel,
Podminky pro poskytnuti Iékatského oSetfeni pii trazech a ndhlych onemocnéni (37
014/2005-25 Metodicky pokyn k zajisteni bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zdaku a studentii
ve Skolach a Skolskych zarizenich)

X. Jiné

Pokyny pro ptfipady nouze (havarie, poZar a jiné)
- Provozni fad nenahrazuje havarijni, provozni a evakuacni fady, podle kterych se fesi
mimotadné situace.

O vydani Provozniho fadu jsou vSichni zaméstnanci informovani na provozni poradé. Nové
pfijimani zaméstnanci budou s timto piedpisem sezndmeni pred podpisem pracovni smlouvy.
Ucinnost tohoto provozniho fadu: od 1. 9. 2024

V Jablonném v Podj., dne 1.9.2024

Zpracovala: e
Reditelka MS Be. Veronika Jiraskova



Bc. Petra Frommelova

zast. reditele

Andrea Novéakova ucitelka
Pavlina Majorova ucitelka
Katefina Holmanova4, Dis. ucitelka
Sara Ledrhausova ucitelka

Lenka Sibova

asist. pedag.

Bc. Viktorie Vasylkovska

asist. pedag.

Jana Spurnd Mudrova Ved.skolni jid.
Irena Simkova Skolnice
Iva Potmésilova Kuchatka

Lenka Kf¥izova

Skolni asist.
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